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                Abstrak 
De lsa Kolam melrulpakan salah satu l delsa yang telrle ltak di Kelcamatan Pelrcult Se li Tulan, Kabulpateln 

De lli Se lrdang, Provinsi Su lmate lra U ltara. Selbagian be lsar masyarakat delsa Kolam belke lrja di selktor 

pelrtanian, namuln ada julga yang belke lrja selbagai bulrulh harian le lpas. Mellihat banyaknya 

masyarakat De lsa Kolam yang melmiliki profe lsi selbagai pe ltani, me lnulnjulkkan bahwa se lktor 

pelrtanian melme lgang pe lranan pelnting dalam bidang e lkonomi masyarakat. Tidak se ldikit pulla 

masyarakat melmiliki pe lkarangan rulmah yang lulas, apabila masyarakat dapat me lmanfaatkan lahan 

pelrkarangan selmaksimal mulngkin, maka dapat belrpelngarulh te lrhadap pelndapatan yang selmakin 

be lrtambah akibat prospelk lahan pe lrkarangan rulmah masyarakat yang be lsar. Meltodel pelngulmpullan 

data pada pelngabdian ini me lnggulnakan me ltodel Me ltodel stuldi kasuls (case l stuldy) dan Participatory 

Action Re lselarch (PAR). Pe lngabdian ini diawali delngan obselrvasi (pelngamatan) langsulng di 

lapangan. Adapuln data selkulndelr dipe lrole lh me llaluli stuldi pulstaka delngan melmpellajari dan 

me lrelvie lw bulkul maulpuln julrnal pe lngabdian ulntulk me lndulkulng pe lngulmpullan data dalam 

pelngabdian ini. Pe lmanfaatan lahan pelkarangan rulmah dinilai sangat e lfelktif ulntulk me lmbantul 

pelme lnulhan sulmbe lr pangan dan pelndapatan warga Delsa Kolam. 

Kata kunci: Pelngabdian, Sulmbelr Pangan, Pelndapatan 

 
              Abstract 

Pool Village l is a village l locate ld in Pe lrcult Se li Tulan District, De lli Se lrdang Re lge lncy, North Su lmatra 

Province l. Most of thel pe loplel in Kolam village l work in thel agriculltulral se lctor, bult some l also work as 

casulal daily laboulrelrs. Se leling thel largel nulmbe lr of peloplel in Kolam Villagel who havel a profelssion as 

farmelrs, shows that the l agriculltulral se lctor plays an important role l in the l commulnity's elconomy. 

Not a felw peloplel also havel largel yards, if the l commulnity can makel thel most of thelir yards, it can 

affelct thelir income l which is incre lasing dule l to thel prospelct of largel commulnity yards. Thel data 

colle lction me lthod for this selrvice l ulsels the l casel stuldy melthod and Participatory Action Re lselarch 

(PAR). This se lrvice l be lgins with direlct obse lrvation in thel fie lld. Thel se lcondary data was obtaineld 

throulgh lite lratulrel stuldy by stuldying and relvie lwing books and selrvice l joulrnals to su lpport data 

colle lction in this se lrvice l. The l ulse l of houlse l yards is considelre ld velry e lffelctivel in he llping to fullfill food 

soulrce ls and incomel for the l relsidelnts of Kolam Village l. 
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PENDAHULUAN 

Keltahanan pangan melrulpakan telrseldianya pangan dalam julmlah dan kulalitas yang cu lkulp, 

telrdistribulsi delngan harga telrjangkaul dan aman ulntulk dikonsulmsi bagi se ltiap warga ulntulk 

me lmbantul aktivitasnya selhari-hari. De lngan delmikian keltahanan pangan melnyangkult kelte lrseldiaan, 

ke ltelrjangkaulan dan stabilitas pelngadaannya. Di samping aspelk produlksi, keltahanan pangan 

masyarakat pelndapatan yang culkulp bagi masyarakat ulntulk melngaksels bahan pangan, kelamanan 

pangan, selrta aspelk distribulsi (Saputra, 2022). 

Siste lm keltahanan pangan di Indonelsia selcara komprelhe lnsif mellipulti e lmpat sulb-siste lm, yaitul 

(1) ke lte lrseldiaan pangan dalam ju lmlah dan jelnis yang culkulp ulntulk sellulrulh pe lnduldulk, (2) distribulsi 

pangan yang lancelr dan melrata, (3) konsulmsi pangan seltiap individul yang me lmelnulhi ke lculkulpan gizi 

selimbang, (4) be lrdampak pada statuls gizi masyarakat. Delngan delmikian, sistelm keltahanan pangan 

dan gizi tidak hanya melnyangkult soal produ lksi, distribulsi, dan pelnyeldiaan pangan ditingkat makro 

(nasional dan relgional), te ltapi julga me lnyangkult aspelk mikro, yaitu l akse ls pangan ditingkat 

rulmahtangga dan individul se lrta statuls gizi anggota ru lmahtangga, te lrultama anak dan ibul hamil dari 

rulmahtangga miskin. Me lskipuln se lcara konselptulal pelnge lrtian keltahanan pangan me llipulti aspelk 

mikro, namuln dalam pellaksanaan selhari-hari masih selring ditelkankan pada aspelk makro yaitul 

ke ltelrseldiaan pangan (Suharyanto, 2011). 

Keltahanan pangan selbagaimana telrcantulm dalam UlU l No. 18 tahuln 2012 adalah “Kondisi 

telrpe lnulhinya pangan bagi Ne lgara sampai delngan pelrselorangan, yang telrce lrmin dari te lrseldianya 

pangan yang culkulp, baik julmlah maulpuln multulnya, aman, be lragam, be lrgizi, me lrata dan telrjangkaul 

selrta tidak belrtelntangan delngan agama, ke lyakinan, dan buldaya masyarakat, ulntulk dapat hidulp 

selhat, aktif, dan produlktif selcara be lrkellanjultan”. Keltahanan pangan mellipulti aspelk e lkonomi, politik, 

sosial, dan lingkulngan se lhingga ke ltahanan pangan melnjadi pelrsoalan yang komplelks. Me lnulrult 

Badan Pelngkajian dan Pelnelrapan Telknologi (BPPT), te lrdapat tiga pilar pelnting yang haruls 

dipelrhatikan ulntulk me lwuljuldkan keltahanan pangan, yaitul pilar ke lte lrseldiaan, akselsbilitas, dan 

konsulmsi ataul pe lmanfaatan pangan (Jumiati et al., 2022). 

Pe lntingnya pangan selbagai ke lbultulhan paling melndasar bagi seltiap manulsia melnjadikan 

pelme lnulhan ke lbultulhan pangan melrulpakan prioritas ultama dalam pelmbangulnan. Keltahanan pangan 

me lncakulp faktor keltelrseldiaan, distribulsi dan konsu lmsi. Faktor distribu lsi adalah me lwuljuldkan 

sistelm distribulsi yang e lfelktif dan e lfisieln ulntulk me lnjamin masyarakat agar dapat me lmpelrole lh 

pangan dalam julmlah, kulalitas dan delngan harga yang telrjangkaul, seldangkan konsu lmsi belrarti 

me lngarahkan pola pelmanfaatan pangan agar melme lnulhi kaidah multul, ke lragaman, kandulngan gizi 

dan kelhalalannya. 

U lpaya pelmelnulhan ke lbultulhan pangan me lndapatkan banyak tantangan dan rintangan akibat 

pelrulbahan kondisi lingku lngan, selpe lrti pelrulbahan iklim, alih fu lngsi lahan, dan selmakin banyaknya 

kasuls selrangan hama dan pelnyakit tanaman yang melnyelbabkan telrjadinya pelnulrulnan hasil paneln. 

Ole lh kare lna itul pe lrlul dike lmbangkan strate lgi barul dalam me lngoptimalkan kelculkulpan, ke ltahanan, 

dan kelmandirian pangan masyarakat. Lahan yang se lmpit bulkan melnjadi kelndala ulntulk melmbulat 

lingkulngan melnjadi hijaul dan indah. Buldidaya tanaman sangat melngulntulngkan bagi pelnduldulk yang 

me lmiliki lahan lulas maulpuln selmpit (Hakim et al., 2021). 

Keltahanan pangan melrulpakan hal yang pe lnting dan stratelgis, karelna be lrdasarkan be lbelrapa 

ne lgara melnulnjulkan bahwa tidak ada satu l ne lgara puln yang dapat mellaksanakan pelmbangulnan 

selcara mantap selbe llulm mampul me lwuljuldkan ke ltahanan pangan telrlelbih dahullul. Me llaluli U lndang-

ulndang Nomor 18 Tahu ln 2012 te lntang Pangan me lngamankan bahwa pelme lrintah be lrsama 

masyarakat melwuljuldkan keltahanan pangan bagi se llulrulh rakyat Indonelsia. Indonelsia melrulpakan 

salah satul nelgara yang melmpelrhatikan pangan dari masyarakatnya, me llaluli Pe lrprels No 66 Tahuln 

2021 pe lme lrintah melmbe lntulk Badan Pangan Nasional (Wityasari, 2021). Ole lh se lbab itul, pe lntingnya 

ke ltahanan pangan melnjadi program prioritas Nasional. Pe lme lrintah melmbulat kelbijakan melnge lnai 

pelnge llularan delsa dalam program keltahanan pangan delsa selbanyak 20% dari APBN.  

Pe lntingnya keltelrseldiaan pangan dan banyaknya tantangan se lrta rintangan dari pelnyeldiaan 

bahan pangan akibat pelrulbahan kondisi lingku lngan, se lpelrti pelrulbahan iklim, alih fu lngsi lahan, dan 
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selmakin banyaknya kasuls selrangan hama dan pelnyakit tanaman selrta selmakin mahalnya bahan 

pangan yang telrseldia di pasar melmbulat pelme lrintah dan masyarakat di De lsa Kolam, Kelcamatan 

Pe lrcult Se li Tulan, Kabulpateln De lli Se lrdang, Provinsi Su lmatelra Ultara ulntulk melnjalankan selbulah 

Program Keltahanan Pangan De lsa Kolam. Kelpala De lsa Kolam Bapak Ju lpri Pulrwanto me lngadakan 

selbulah pe lnge lnalan selkaliguls pe llatihan ulntulk me lnjalanan program keltahanan pangan.  

Tuljulan dibulatnya program keltahanan pangan di De lsa Kolam, Kelcamatan Pelrcult Se li Tulan, 

Kabulpateln De lli Se lrdang, Provinsi Su lmatelra U ltara ialah ulntulk dapat mellibatkan masyarakat dalam 

me lmpelrdayakan pangan delngan melmanfaatkan pelkarangan rulmah dan melnghasilkan sayu lran yang 

selgar dan selhat, se lrta dapat melningkatkan pelre lkonomian pelnduldulk De lsa Kolam. Lu las pelkarangan 

lapangan delsa kolam se lbanyak 5 He lktar yang dapat di manfaatkan pe lkarangan ulntulk me lmbulat 

program keltahanan pangan dan melningkatkan pelrelkonomian. Hal ini di kare lnakan banyak 

pelnduldulk De lsa Kolam yang me lmiliki pe lkarangan yang cu lkulp lulas dan dapat di manfaatkan de lngan 

me lnanam tanaman yang dapat dibe lrdayakan selpelrti cabe l, tomat, kol, brokoli dan tanaman hias 

selpe lrti bulnga mellati, bulnga anggrelk, dauln sirih dan tanaman hias lain yang se llain dapat melnambah 

nilai e lsteltika pelkarangan julga dapat melnambah pelre lkonomian pelnduldulk De lsa Kolam. Adapuln 

tuljulan dari pelnellitian ini ulntulk melnge ltahuli pe lran masyarakat dalam kelgiatan me lningkatkan 

ke ltahanan pangan delngan melmanfaatkan pe lkarangan rulmah di De lsa Kolam. 

 
METODE 

Pe lne llitian dilakulkan saat Pe lngabdian Masyarakat Mandiri pada tanggal 21-28 Julli 2023, di 

De lsa Kolam, Kelcamatan Pe lrcult Se li Tulan, Kabulpateln De lli Se lrdang, Provinsi Su lmatelra U ltara. 

Me ltodologi yang digulnakan dalam pelnellitian ini ialah me ltode l stuldi kasuls dan meltode l pelnarikan. 

Me ltodel stuldi kasuls (casel stuldy) yaitul pelne llitian yang dilaku lkan delngan mellihat langsulng 

ke llapangan. Meltodel stuldi kasuls melrulpakan meltodel yang melnjellaskan jelnis pelnellitian melnge lnai 

sulatul obje lk telrte lntul se llama kulruln waktul, ataul sulatul felnome lna yang ditelmulkan pada sulatul te lmpat 

yang bellulm te lntul sama delngan daelrah lain (Manik et al., n.d.). Meltodel pelngabdian yang dilakulkan 

adalah delngan Participatory Action Re lselarch (PAR). Pe lngabdian ini diawali delngan obse lrvasi 

(pelngamatan) langsulng di lapangan. Adapuln data selkulndelr dipelrolelh me llaluli stuldi pulstaka delngan 

me lmpellajari dan melre lvielw bulkul maulpuln julrnal pelngabdian ulntulk melndulkulng pelngulmpullan data 

dalam pelngabdian ini. Se llanjultnya analisis data dilakulkan se lcara delskriptif delngan me lnggali dan 

me lmaparkan hasil pelngabdian telrkait ulpaya warga De lsa Kolam melmanfaatkan lahan pelkarangan 

rulmah ulntulk buldidaya tanaman sayulran selbagai pe lmbantul pe lmelnulhan sulmbe lr pangan dan 

pelndapatan. Analisis data dilakulkan agar data dapat disajikan de lngan baik selhingga lelbih muldah 

ulntulk dipahami dan disimpullkan. 

Anggota yang telrgabulng dalam kelgiatan ini be lrjulmlah selbanyak 25 orang yang me lwakili 25 

rulmah tangga ataul ke llularga. Data yang diku lmpullkan mellipulti data lulasan pelkarangan, profil rulmah 

tangga, fulngsi pelkarangan, dan pelran wanita dalam pelmanfaatan pelkarangan. Data-data yang 

dipelrole lh se llanjultnya ditabu llasi dan dianalisis me lnggulnakan meltodel de lskriptif delngan 

me lnampilkan nilai rata-rata dan pelrse lntasel.Me ltode l yang digulnakan dalam pelngabdian ini adalah 

selbagai be lrikult: 

1. Pe lre lncanaan melmanfaatkan lahan pelrkarangan ru lmah yang akan digu lnakan ulntulk ke lgiatan 

be lrcocok tanam. 

2. Pe llatihan dalam belntulk ke lgiatan pelnge llolaan lahan pelrkarangan dan telknik buldidaya tanaman. 

 
HASIL DAN PEMBAHASAN 

Keltahanan pangan melrulpakan telrseldianya pangan dalam julmlah dan kulalitas yang cu lkulp, 

telrdistribulsi delngan harga telrjangkaul dan aman ulntulk dikonsulmsi bagi se ltiap warga ulntulk 

me lmbantul aktivitasnya selhari-hari. De lngan delmikian keltahanan pangan melnyangkult kelte lrseldiaan, 

ke ltelrjangkaulan dan stabilitas pelngadaannya (Saputra, 2022). U lndang-U lndang Pangan No.7 Tahuln 

1996 me lnyatakan kondisi te lrpelnulhinya ke lbultulhan pangan bagi ru lmah tangga yang te lrce lrmin dari 

telrse ldianya pangan selcara culkulp, baik dari julmlah mau lpuln multulnya, aman, melrata dan telrjangkaul 

(Suharyanto, 2011). 
Keltahanan Pangan adalah kondisi te lrpelnulhinya pangan bagi selmula orang dan nelgara seltiap 
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saat telrce lrmin dari makanan belrgizi, aman, belrmultul, belragam, belrgizi, te lrjangkaul dan tidak 

be lrtelntangan delngan agama, ke lyakinan dan buldaya masyarakat. Adapuln delfinisi ke ltahanan pangan 

dari belbe lrapa ahli, diantaranya: 

1. U lSAID (1992) me lnyatakan kondisi keltika se lmula orang pada seltiap saat melmpulnyai aksels selcara 

fisik dan elkonomi ulntulk melmpe lrolelh ke lbultulhan konsulmsinya ulntulk hidulp selhat dan produlktif. 

2. FAO (1997) me lnyatakan situlasi dimana se lmula rulmah tangga me lmpulnyai aksels baik fisik maulpuln 

e lkonomi ulntulk melmpe lrolelh pangan bagi se llulrulh anggota ke llularganya, dimana ru lmah tangga 

tidak belre lsiko melngalami ke lhilangan keldula aksels telrse lbult.  

3. FIVIMS (2005) me lnyatakan kondisi keltika selmula orang pada selgala waktul se lcara fisik, social dan 

e lkonomi melmiliki aksels pada pangan yang culkulp, aman dan belrgizi ulntulk pe lmelnulhan kelbultulhan 

konsulmsi dan selsulai de lngan selle lranya (food prelfelrelncels) de lmi ke lhidulpan yang aktif dan selhat.  

4. Me lrcy Corps (2007) me lnyatakan keladaan ke ltika selmula orang pada seltiap saat melmpulnyai aksels 

fisik, sosial, dan e lkonomi telrhadap telrhadap kelculkulpan pangan, aman dan be lrgizi ulntulk 

ke lbultulhan gizi se lsulai de lngan selle lranya ulntulk hidulp produlktif dan selhat (Suharyanto, 2011). 

5. U lniteld Nations’ Committe lel on World Foods Se lculrity Komite l PBB te lntang Keltahanan Pangan Dulnia, 

Keltahanan pangan adalah selmula orang se ltiap saat melmiliki akse ls fisik, sosial, dan e lkonomi ke l 

pangan yang culkulp, aman, dan belrgizi yang me lmelnulhi pre lfelre lnsi pangan dan kelbultulhan pangan 

me lrelka. 

6. Food and Agricu lltulre l Organization (1997), Ke ltahanan pangan adalah selbagai sulatul kondisi 

dimana selmula rulmah tangga melmiliki aksels se lcara fisik maulpuln e lkonomi ulntulk me lndapatkan 

pangan bagi sellulrulh anggota ke llularganya, dimana ru lmah tangga tidak be lrelsiko me lngalami 

ke lhilangan keldula aksels telrse lbult. 

7. Me lnulrult Ulndang-Ulndang Nomelr 18 Tahuln 2012 Ke ltahanan Pangan adalah kondisi telrpelnulhinya 

Pangan bagi ne lgara sampai delngan pelrselorangan, yang telrce lrmin dari telrseldianya Pangan yang 

culkulp, baik julmlah mau lpuln multulnya, aman, be lragam, belrgizi, me lrata, dan telrjangkaul se lrta tidak 

be lrtelntangan delngan agama, kelyakinan, dan buldaya masyarakat, u lntulk dapat hidulp selhat, aktif, 

dan produlktif selcara belrke llanjultan. 

8. Pe lratulran Pelme lrintah (PP) Nomor 17 Tahu ln 2015, Ke ltahanan Pangan dan Gizi adalah kondisi 

telrpe lnulhinya kelbultulhan Pangan dan Gizi bagi ne lgara sampai delngan pelrselorangan, yang 

telrce lrmin dari telrseldianya pangan yang cu lkulp, baik julmlah maulpuln multulnya, aman, be lragam, 

me lmelnulhi ke lculkulpan gizi, me lrata dan telrjangkau l selrta tidak belrtelntangan delngan agama, 

ke lyakinan, dan buldaya masyarakat, u lntulk me lwuljuldkan statuls gizi yang baik agar dapat hidu lp 

selhat, aktif, dan produlktif selcara be lrkellanjultan (Wityasari, 2021). 

Belrdasarkan delfinisi dari be lbe lrapa ahli di atas, pelnullis dapat melnyimpullkan bahwa ke ltahanan 

pangan ialah sulatul kondisi telrpe lnulhinya ke lbultulhan pangan bagi rulmah tangga yang telrce lrmin dari 

telrse ldianya pangan selcara culkulp, baik dari julmlah maulpuln multulnya, aman, melrata, dan telrjangkaul. 

Keltahanan pangan dapat telrancam apabila kelte lrseldiaan bahan pangan di pasar yang su ldah 

mullai sullit di telmulkan ataulpuln harga bahan pangan yang selmakin naik, selrta banyaknya 

pelnggulnaan pulpulk yang telrbulat dari bahan kimia telrhadap tanaman melmbulat tanaman 

me lngandulng bahan kimia. Contohnya saja tanaman sayu lr bayam yang di be lli di pasaran. Tidak 

jarang sayulr bayam yang di belli pasar keltika di masak, warna air re lbulsan sayulr bayam ada yang 

me lnghitam. Hal dapat di se lbabkan karelna sayulr bayam yang suldah telrke lna pulpulk kimian yang 

culkulp banyak. Hal ini ju lga melnjadi salah satul ke lkhawatiran masyarakat te lrhadap bahan pangan 

yang suldah mullai tidak selhat se llain harga bahan pangan yang kian me llambulng se lmelntara 

pelndapatan masyarakat yang teltap. 

Keltahanan pangan dapat melngindikasikan adanya keltelrse ldiaan pelmelnulhan be lrulpa aksels 

telrhadap sulmbe lr daya makanan selhingga dapat melmelnulhi ke lbultulhan dasar pada saat ini. Kondisi 

ini melngakibatkan keltelrseldiaan telrhadap makanan dapat melmbulrulk jika harga bahan pangan di 

pasar yang kian mellambulng dan pelnggulnaan pulpulk kimia pada tanaman se lmakin 

me lngkhawatirkan, hal ini akan dapat me lmbe lrikan dampak telrhadap keltahanan pangan kellularga 

pada saat ini. Se liring de lngan pe lnulrulnan telrse lbult maka pe lrmasalahan yang lainnya akan mu lncull 

adalah pelmelnulhan ke lbultulhan pangan yang me lnjadi be lrkulrang. 
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Kelme lntelrian Pelrtanian mellaluli Badan Litbang Pelrtanian melnge lmbangkan sulatul Modell 

Kawasan Rulmah Pangan Le lstari (M-KRPL) dan relplikasinya yang diselbult KRPL ulntulk optimalisasi 

pelmanfaatan lahan pelkarangan, ultamanya me llaluli pe lmanfaatan belrbagai inovasi yang te llah 

dihasilkan olelh badan litbang pelrtanian (Faqih, 2020). Pe lkarangan adalah lahan yang belrsifat 

telrbulka te lrdapat di selkitar rulmah hulni. Lahan ini jika dikellola akan melmbe lrikan nilai lingku lngan 

yang melnarik dan selhat se lrta kelulntulngan dalam melmanfaatkaan lahan. Pelkarangan rulmah kita 

dapat kita manfaatkan se lsulai delngan kelbultulhan dan kelinginan kita. Misalnya delngan melnanam 

tanaman produlktif ulntulk ke lbultulhan pangan rulmah tangga se lpe lrti tanamanbulah, sayulran, re lmpah-

re lmpah dan obat-obatan.  

De lngan melmanfaatkan pelkarangan akan me lmbelri ke lulntulngan ganda, salah satu lnya adalah 

ke lpulasan jasmani dan rohani. Pe lnge llolaan delngan baik pe lkarangan rulmah dapat me lmbelrikan 

manfaat bagi ke lhidulpan ke llularga selpe lrti: te lmpat belrmain, telmpat relkrelasi, sulmbe lr pangan dan julga 

selbagai sulmbe lr pelndapatan. Pelmanfaatan lahan pelkarangan bisa melndulkulng ke ltahanan pangan 

ke llularga delngan melmbe lrdayakan potelnsi pangan lokal yang dimiliki masing-masing daelrah. 

Pe lkarangan rulmah adalah se lbidang lahan yang be lrada di delpan, samping dan be llakang rulmah se lrta 

me lmiliki nilai selcara elkologi dan elkonomi. Dalam hal nilai elkologi lahan bisa saja telrdapat banyak 

tanaman selrta pe lpohonan yang melnjadikan rulmah te lrasa asri, se ldangkan nilai se lcara e lkonomi 

adalah kita bisa me lmanfaatkan lahan pelkarangan delngan melnanam tanaman pangan se lpelrti sayulr 

dan bulah-bulahan (Singkawijaya et al., 2020). 

Lahan pelkarangan melrulpakan agroelkosistelm yang baik dan melmiliki potelnsi dalam 

me lmbantul me lmelnulhi ke lbultulhan pangan mau lpuln sulmbe lr pelndapatan dalam lingku lngan kellularga. 

Bahkan, jika dike lmbangkan lelbih jaulh lagi akan me lmbe lrikan pelndapatan elkonomi rulmah tangga, 

ke lseljahtelraan masyarakat selkitar, dan pelme lnulhan kelbultulhan pasar (Khomah, I., & Fajarningsih, R. 

U., (2016). Pelmanfaatan lahan pelkarangan ulntulk pelngelmbangan indulstri rulmah tangga me lrulpakan 

salah satul altelrnatif ulntulk me lwuljuldkan ke lmandirian elkonomi rulmah tangga. Me lnulrult Sajogyo 

(1994) dalam Lastulti (2020) me lndelfinisikan pelkarangan selbagai se lbidang tanah dise lkitar rulmah 

yang masih diulsahakan selcara sambilan. Belrsifat sambilan melrulpakan sulatul ulsaha ulntulk melnisi 

waktul lulang masyarakat selkitar. Selme lntara, melnulrult Mardikanto dalam (Azra & e lt. Al., 2014), 

pelkarangan diartikan selbagai tanah se lkitar pe lrulmahan, biasanya dikellilingi pagar dan ke lbanyakan 

ditanami tanaman padat delngan belranelka macam tanaman selmulsim mau lpuln tanaman tahulnan 

ulntulk ke lpelrlulan selhari-hari dan ulntulk dipe lrdagangkan. 

Lahan pelkarangan melrulpakan salah satul te lmpat kelgiatan ulsaha tani yang melmpulnyai pe lran 

be lsar dalam ulsaha pe lme lnulhan ke lbultulhan pangandan obat-obatan kellularga. Pe lmanfaatan lahan 

pelkarangan melrulpakan salah satul altelrnatif ulntulkme lwuljuldkan kelmandirian pangan dalam rulma 

tangga. Olelh karelna itul, pelmanfaatan lahan pelkarangan ulntulkpelrtanian akan melnjadi salah satu l 

altelrnatif dalam u lpaya pelningkatankeltelrse ldiaan bahan pangan lokal dan elkonomi ke llularga di masa 

yang akan datang. Pe lmanfaatan Lahan Pe lkarangan dapat dimullai dari lini te lrke lcil pe lmbe ltulk 

masyarakat yaitul ke llularga. Ole lh kare lnanya pe lngulatan keltahanan pangan kellularga se lcara signifikan 

akan mampul me lngatasi pelrmasalahan ke ltahanan pangan selcara ulmulm. Pe lmanfaatan lahan 

pelkarangan baik di peldelsaan maulpuln dipe lrkotaan ulntulk me lndulkulng ke ltahanan pangan nasional 

delngan melmbe lrdayakan potelnsi pangan lokal (Nurlina, A. S., & et. Al., 2019). 

Pada masyarakat peldelsaan pelmanfaatan lahan pelkarangan ulntulk pe lmelnulhan ke lbultulhan 

ke llularga suldah be lrlangsulng culkulp lama. Namuln, selbagian be lsar masih belrsifat sambilan ulntulk 

me lngisi waktul lulang dan diultamakan ulntulk pe lme lnulhan ke lbultulhan rulmah tangga. Se ltiap rulmah 

akan melmiliki selbingkai tanah yang dapat dimanfaatkan se lbagai lahan pe lnanaman baik di delpan, 

disamping maulpuln dibe llakang rulmah. Je lnis tanaman yang dapat dikelmbangbiakkan belrulpa 

tanaman hias, sayulran, bulah-bulahan, tanaman obat (elmpon-elmpon), dan lainnya. Kelgiatan 

me lnanam sayulran dan bulah-bulahan dapat melnjadi jaminan ulntulk melmbantul kelte lrse ldiaan pangan 

dan sulmbelr pelndapatan pada masyarakat pe ldelsaan. Adapuln kelgitan melnanam dapat dilakulkan 

delngan belrbagai cara diselsulaikan delngan kelmampulan dan kelbultulhan masing-masing masyarakat 

(Soleh, A. N., & et. Al., 2021). 
Belrdasarkan belbe lrapa pelndapat diatas dapat disimpullkan bahwa pelkarangan me lrulpakan 
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selbidang tanah yang telrleltak langsulng dise lkitar rulmah tinggal delngan batas-batas yang jellas. Olelh 

karelna le ltaknya belrada diselkitar rulmah tinggal, maka pe lkarangan melrulpakan lahan yang dapat 

delngan muldah dimanfaatkan selbagai tambahan pelndapatan kellularga ataul belrfulngsi selbagai 

ke ltahanan pangan olelh se llulrulh anggota ke llularga delngan me lmanfaatkan waktu l lulang yang telrseldia. 

Data statistik melnulnjulkkan bahwa lulasan lahan pelkarangan di Indonelsia melncapai 10,3 julta 

he lktar. Apabila pelkarangan telrselbult dapat dioptimalkan fulngsinya, maka didu lga akan melmiliki 

kontribulsi telrhadap kelculkulpan, ke ltahanan, dan kelmandirian pangan masyarakat. Bu ldidaya tanaman 

sayulran di pelkarangan rulmah bulkan me lrulpakan hal yang baru l dan suldah lama dilakulkan te lrultama 

di pe ldelsaan (Ekawati et al., 2021). Lahan pelkarangan di wilayah De lsa Kolam, Ke lcamatan Pe lrcult Se li 

Tulan, Kabulpateln De lli Se lrdang, Provinsi Sulmatelra U ltara melrulpakan salah satul lahan yang be lrpotelnsi 

ulntulk dikelmbangkan selbagai lahan be lrtani. Hal itul diselbabkan lahan pelkarangan yang dimiliki 

pelnduldulk  De lsa Kolam,rata-rata masih cu lkulp lulas dan culkulp sulbulr. apabila dike lmbangkan delngan 

baik, yaitul dimanfaatkan u lntulk ke lgiatan ulsaha tani, lahan pelkarangan akan sangat be lrmanfaat dan 

dapat dimanfaatkan selbagai lahan ulntulk me lnanam bahan makanan selpelrti cabai, tomat, bayam, 

telrong se lrta tanaman lainnya yang dapat di konsu lmsi julga dapat di julal dalam me lnjaga ke ltahanan 

pangan dan melningkatkan pelndapatan kellularga.   

Salah satul ulpaya ulntulk me lmanfaatkan lahan pelrkarangan, delsa Kolam mellaksanakan program 

yang dilakulkan ole lh ke lpala delsa Kolam me llaluli pellatihan Kellompok Wanita Tani (KWT) yaitu l 

delngan mellakulkan sosialisasi pelnyullulhan telntang pelmanfaatan lahan pelrkarangan rulmah. Program 

ke ltahanan pangan di De lsa Kolam dilaku lkan di 3 dululsn ang melnjadi pelrwakilan dari 13 du lsuln yaitu l 

dulsuln 4, 5 dan 12. Program ini me lmiliki targe lt Se ltifikasi Lelgalitas ataul se lrtifikat yang dapat melmikat 

ke lpelrcayaan konsu lmeln te lrhadap tanaman yang akan dijulal dan minimal 10 ru lmah se ltiap dulsuln 

ulntulk me lmpelrdayakan ke ltahanan pangan sayu lran sabia dan telrong. U lpaya buldidaya tanaman sayulr 

di de lsa Kolam dilaksanakan be lrdasarkan telknik-telknik pe lmbuldidayaan. Adapauln te lknik 

pelmbuldidayaan telrse lbult, antara lain:  

Pe lrtama, telknik pelmbibitan dan pelngolahan lahan. Pada telknik pelmbibitan, warga delsa kolam 

me lnggulnakan bibit siap tanam yang su ldah dise ldiakan olelh de lsa. Bibit tanaman sayu lr siap tanam 

le lbih me lnjamin dapat tu lmbulh sulbulr dibanding melnyelmai selndiri dari belnih (biji) tanaman. Pada 

waktul pe lnelliti me llaksanakan PElMA, program pellatihan Kellompok Tani Wanita (KWT) se ldang 

dilaksanakan. Para pelrangkat delsa selrta kadelr-kadelr de lsa mellakulkan pe llatihan pelmbibitan. Me llaluli 

pelngamatan dan partisipasi pe lne lliti saat pe llatihan telrselbult, pelmbibitan dilakulkan delngan cara yang 

selde lrhana. Pe lmbibitan me lnggulnakan gullulngan kelcil dari ke lrtas nasi yang disulsuln di ke lranjang kelcil. 

Kelmuldian diisi de lngan tanah yang su ldah dicampulr de lngan kompos. Se ltellah itul, tanah disiram 

delngan air dan dibolongi delngan pullpeln seltinggi 1 cm. Ke lmuldian, tanah dimasulkkan bibit cabai atau l 

telrong dan ditultulpi delngan abul selkam selcara melrata dan melnultulpi sellulrulh pe lrmulkaan tanaman. 

Pe lnultulpan delngan arang selkam dilakulkan agar melnghambat pelrtulmbulhan rulmpult pada tanaman 

dan melnjaga kondisi tanah teltap gelmbulr se lrta melnulbulrka tanah. Hal ini dijellaskan ole lh Ke lpala Delsa 

Kolam saat pellatihan. Se lte llah prosels pelmbibitan selle lsai kelranjang-kelranjang yang su ldah siap 

dile ltakkan di rulmah kasa. 

Keldula, me ldia tanam yang tellah telrcampulr sellanjultnya dimasulkkan kel dalam polybag atau l pot 

dan tellah siap se lbagai me ldia tanam bibit sayulran yang diseldiakan ole lh de lsa. Pada telknik pe lnanaman 

warga delsa Kolam mellakulkan pelnanaman me lnggulnakan meldia polybag ataul pot. Adapuln bagi warga 

yang melmanfaatkan meldia polybag atau l pot biasanya seltiap polybag ditanami satu l bibit tanaman.  

Keltiga, te lknik pelmelliharaan. Pada telknik pe lmelliharaan, hal yang dilakulkan warga delsa Kolam 

dalam buldidaya tanaman sayu lr yaitul pelngairan (pelnyiraman), pelnyiangan dan pelmulpulkan. 

Pe lngairan dilakulkan selcara telratulr pada pagi dan sorel hari ataul 2x1. Hal yang pelrlul dipelrhatikan 

pada pelngairan yaitul be lsar kelcilnya delbit air yang melngalir agar tidak. Adapu ln pelmulpulkan 

dilakulkan dilakulkan se lcara be lrkala selsulai jangka waktu l selrta dosis telrtelntul. Te lrakhir, te lknik paneln 

dan pasca paneln. Paneln dapat dilakulkan ole lh warga delsa Kolam delngan variasi waktu l yang belrbe lda 

telrgantulng dari je lnis sayulran yang ditanam. Pada tanaman cabe l dapat dipaneln pada ulmulr 80- 120 

hari se ltellah ditanam. U lmulr paneln tanaman telrong yaitul 30-40 hari se lte llah ditanam. Adapuln 

pelmanfaatan hasil paneln dari buldidaya sayulr te lrselbult yaitul ulntulk me lningkatkan e lkonomi de lsa 
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dalam pelmbe lrdayaan belnih yang dapat dijula.  

Belrdasarkan hasil obselrvasi yang dilakulkan pelnelliti, pe lmanfaatan lahan pelkarangan rulmah 

dinilai sangat e lfelktif ulntulk me lmbantul pe lmelnulhan sulmbelr pangan dan pelndapatan warga De lsa 

Kolam. Telrlelbih lagi, apabila sellulrulh warga belrulsaha me llakulkan optimalisasi dalam bu ldidaya sayulr 

telrse lbult, maka ke llak di ke lmuldian hari De lsa Kolam melmiliki pote lnsi ulntulk me lnjadi masyarakat 

mandiri yang mampul me lncapai produlksi dan produlktivitas delngan optimalisasi pelmanfaatan lahan 

di selkitar lingku lngan telmpat tinggal. Hal te lrselbult te lntul me lmiliki dampak positif khu lsulsnya dalam 

bidang sosial e lkonomi bagi warga De lsa Kolam. Ke ltahanan pangan yang kulat julga akan mampul 

diwuljuldkan ulntulk pelmbangulnan elkonomi yang kulat pulla. 

 
SIMPULAN 

Lahan pelkarangan melrulpakan sulmbelr daya yang mampul me lmbantul me lme lnulhi ke ltelrseldiaan 

sulmbe lr pangan dan pelndapatan bagi masyarakat pe lde lsaan. Salah satul ulpaya pelmanfaatan lahan 

pelkarangan rulmah tinggal yaitu l me lmanfaatkannya u lntulk buldidaya tanaman sayulr. De lsa Kolam 

me lrulpakan salah satul de lsa yang telrleltak di Kelcamatan Pe lrcult Se li Tulan, Kabulpateln De lli Se lrdang, 

Provinsi Sulmate lra Ultara. Selbagian be lsar masyarakat delsa Kolam belke lrja di selktor pelrtanian, yaitul 

selbagai pe ltani namuln ada julga yang be lkelrja selbagai bulrulh harian le lpas. Hal ini melnulnjulkkan bahwa 

selktor pe lrtanian melme lgang pe lranan pelnting dalam bidang e lkonomi masyarakat. Tidak se ldikit pulla 

masyarakat melmiliki pe lkarangan rulmah yang lu las, apabila masyarakat dapat me lmanfaatkan lahan 

pelrkarangan selmaksimal mulngkin, maka dapat belrpelngarulh te lrhadap pelndapatan yang selmakin 

be lrtambah akibat prospelk lahan pe lrkarangan rulmah masyarakat yang belsar. Apabila se llulrulh warga 

be lrulsaha me llakulkan optimalisasi dalam bu ldidaya sayulr te lrselbult, maka ke llak di ke lmuldian hari De lsa 

Kolam melmiliki potelnsi ulntulk me lnjadi masyarakat mandiri yang mampu l melncapai produlksi dan 

produlktivitas delngan optimalisasi pelmanfaatan lahan di selkitar lingkulngan telmpat tinggal. Hal 

telrse lbult telntul melmiliki dampak positif khu lsulsnya dalam bidang sosial elkonomi bagi warga Delsa 

Kolam. Ke ltahanan pangan yang ku lat julga akan mampul diwuljuldkan ulntulk pe lmbangulnan e lkonomi 

yang kulat pulla. 

UCAPAN TERIMA KASIH 
U lcapan telrima kasih disampaikan kelpada U lINSU l Meldan yang tellah me lngadakan pellaksanaan 

ke lgiatan Pe lngabdian Masyarakat (PElMA) dan Kaprodi be lselrta doseln-doseln prodi yang me lndulkulng 

ke lgiatan kami. Se llain itul, kami sampaikan ju lga ulcapan telrima kasih kelpada Kelpala De lsa Kolam dan 

Kelpala Dulsuln IV De lsa Kolam se lrta sellulrulh warga De lsa Kolam yang tellah me lngizinkan, me lmbantul, 

me lndulkulng be lbe lrapa program ke lrja kami dan me lmbe lrikan kami ilmu l yang be lrmanfaat sellama 

ke lgiatan pelngabdian masyarakat belrlangsulng se lhingga ke lgiatan pelngabdian ini be lrjalan delngan 

baik hingga se lle lsai. 
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