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Abstrak 
Penulisan karya ilmiah menjadi salah satu beban bagi mahasiswa, bahkan guru yang telah lulus dari 
perkuliahan Pendidikan sarjana. Pada kenyataannya penulisa karya ilmiah ini menjadi salah satu ujung 
tombak untuk memotivsi akademisi dan guru untuk selalu mengikuti perkembangan Dengan membaca 
penelitianyang  relavan dan kemudian mencari celah untuk melakukan penelitian. Setelah penelitian 
selesai hasil dari penelitian harus di deseminasikankepada khalayak umum. Keengganan untuk menulis 
kemungkinan adalah produk dari pengalaman menyelesaian tugas akhir akademik I bangku perkuliahan 
yant ditdak menyenangkan. Pengabdian kepada masyarakt ni memiliki tujuan untuk menghapus kesan itu 
dengan menyajikan diskusi, contoh dan praktek langsung melakukan paraphrase dalam Upaya 
penyelesaian sebuah tulisan khususnya artikel. Hasil Pengabdian ini menjelaskan bahwa kegiatan ini 
mampu memberikan pemahaman kepada guru guru dan merubah persepsi bahwa menulis artikel itu sulit. 
Sebagai rekomendasi oleh guru guru, kegiatan dengan pola seperti ini diadakan Kembali untuk guru guru 
yang lain 
Kata Kunci: karya ilmiah, guru olahraga, penulisan 
 

Abstract 
Writing scientific papers is a burden for students, even teachers who have graduated from undergraduate 
education courses. In fact, writing scientific papers is one of the spearheads for motivating academics and 
teachers to always follow developments by reading relevant research and then looking for opportunities 
to conduct research. After the research is complete, the results of the research must be disseminated to 
the general public. The reluctance to write is probably a product of the unpleasant experience of 
completing an academic final assignment in college. This community service aims to erase this impression 
by presenting discussions, examples and direct practice of paraphrasing in efforts to complete a piece of 
writing, especially articles. The results of this service explain that this activity is able to provide 
understanding to teachers and change the perception that writing articles is difficult. As a 
recommendation by the teachers, activities with this pattern were held again for other teachers 
Keywords: scientific work, sports teacher, writing 
 
PENDAHULUAN 

Tidak semua guru memahami bagaimana melakukan penulisan karya ilmiah yang baik dan 
layak untuk diterbitkan (Arono & Arsyad, 2020), maka pendampingan terhadap guru guru dengan 
organisasi yang mewadahinya sangat diperlukan. Menulis ilmiah terutama artikel merupakan 
masalah terdiri bagi guru (Kasiyan et al., 2019). Sehingga pendampingan sangat diperlukan agar guru 
tetap membaca untuk menulis, menambah pengetahuan dari membaca hal yang baru dan mewarnai 
kebaruan dalam kancah ilmiah.  Pendampingan penulisan artikel ilmiah dilakukan setiap tahap dari  
perancangan penelitian, penelitian, pelaporan penelitian, penyusunan artikel ilmiah (Emaliana, 
2020). Setiap tahapan ini perlu dilakukan dengan baik dan seksama, peserta wajib menjalani dan 
secara disiplin Menyusun yang manjadi tugas yang harus dikerjakan. 

Upaya peningkatan kemampuan menulis terhadap guru penjasorkes dilakukan guna 
meningkatkan kemampuan meneliti dan menulis ilmiah   (Tohidin & Alimuddin, 2021). Diharapkan 
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hasil dari pelatihan penulisan karya ilmiah guru dapat Menyusun tulisan yang layak terbit pada 
jurnal nasional  (ZM et al., 2019) ataupun menginaktkan kemampuan literasi dan diaplikasikan 
dalam pembelajaran (Zaturrahmi et al., 2022). Tembakan utama pada pelatihan penulisan adalah 
proposal, laporan PTK dan artikel berdasarkan PTK yang siap untuk dipublikasikan (Fahruddin et 
al., 2020) 

Kesulitan yang dialami oleh guru dalam menulis diantaranya adalah kesulitam dalam 
menyusun desain, tidak yakin dengan hasil dan interpretasi data, kesulitan dalam menyusun 
kesimpulan yang logis, serta kesuliatan dalam menyusun rekomendasi  (Afriyani et al., 2023).  
Berdasarkan pada hal ini maka serangkaian kegiatan yang bernuansa penulisan karya ilmiah layak 
untuk dilaksanakan. Pelatihan penulisan karya ilmiah sangat bermanfaat bagi guru, apalagi sampai 
terjadi penerbitan artikel (Sahudra et al., 2022), kendala yang berat dalam menulis adalah  bagaian 
Identifikasi pada bagian  latar belakang maalah (Pebriana et al., 2022) 

Pemahaman guru tentang menulis menjadi hal yang penting dalam pelatihan penulisan karya 
ilmiah  (Nahdi et al., 2022). Disamping bermanfaat untuk meningkatkan kapitas pengetahun dengan 
membaca artikel lain dalam Upaya menghasilkan artikel baru, pelatihan penulisan karya ilmiah juga 
memdapatkan keuntungan lain yaitu diperolehnya angka kredit (Wijaya et al., 2021). Banyak cara 
untuk meningkatkan kemampuan menulis, dapat dikejar dengan mengikuti seminar, tutorial yutube, 
mengikuti webinar, workshop, ataupun pelatihan pelatihan (Darusman, 2020). Salah satu kunci 
dalam penulisan karya ilmiah adalah penguasaan analisis data, sehingga pelatihan SPSS menjadi hal 
yang penting dan mendapat respon yang baik dari peserta (Risdiana Chandra Dhewy, 2022).  
Diperlukan cara penyampaian yang mudah dimengerti, menarik dan nyata dalam pelatihan 
penulisan karya ilmiah (Yasir, 2020) 

Pengabdian ini terselenggara sebagai Upaya menjawab keresahan yang di alami oleh guru guru 
Pendidikan jasmani di lingkungan kuburaya dalam penulisan karya ilmiah khususnya artikel. Artikel 
yang dimakasudkan adalah tulisan yang akhirnya layak untuk diterbitkan pada jurnal di OJS baik itu 
jurnal nasional belum terakreditasi atupun yang sudah terakreditasi. 

 
METODE 
Metode yang digunakan dalam program pengabdian kepada masyarakat ini ialah metode sosialisasi. 
Sosialisasi merupakan sebuah proses seumur hidup yang berkenaan dengan cara individu 
mempelajari nilai dan norma sosial yang berlaku dalam masyarakat agar ia dapat berkembang menjadi 
pribadi yang dapat diterima oleh kelompoknya. Menurut Vander Zande (dalam Ihromi, 2004), 
sosialisasi adalah melalui pengenalan cara-cara berpikir, berperasaan, dan berperilaku sehingga dapat 
berperan secara efektif dalam masyarakat, kegiatan ini berusaha membantu guru guru untuk 
memahami bagaimana menulis karya ilmiah dalam bentuk artikel yang layak untuk diterbitkan. Tidak 
lain tujuan dari kegiatan ini adalah edukasi, menanamkan kesadaran menulis itu penting, menulis itu 
tidak sulit, menulis itu menyenangkan, dan menulis dapat dilakukan. Kegiatan ini kemudian terbagai 
dalam tiga tahap, Persiapan, Pelaksanaan, evaluasi.  
1. Tahap persiapan. Tahap ini dengan berdiskusi dengan guru anggota KKG Pendidikan jasmani di 

Kabupaten Kubura. Dalam Hal hal ini disimpulkan bahwa perlu diadakan kegiatan kaitan dengan 
penulisan karya ilmiah yang menjadi momok setiap guru dalam pengembangan profesi dan 
kenaikan pangkat. Tahap persiapan kedua adalah penyusunan proposal yang diawali dengan 
diskusi dengan dosen dosen Prodi Pendidikan Kepelatihan olahraga. Hasil diskusi ini kemudian 
dituangkan dalam rancangan kegaitan sebagai dasar untuk mengurus adminitrasi baik di 
lingkungan kampus atupun di Dinas Pendidikan Kabupaten Kuburaya.  Hasil dari persiapan ini 
diperoleh rekomendasi daftar calon guru yang akan mengikuti kegiatan yang akan dilaksanakan 
di dalam kampus Universitas Tanjungpura. 

2. Tahap pelaksanaan.  Sesuai dengan rancana dan kesepakatan dengan guru guru, kegiatan 
dilaksanakan satu hari dengan susunan acara sebagai berikut: 

3. Evaluasi kegiatan. Kegiatan ini jauh jauh hari telah disiapkan kelengkapannya, sehingga pada awal 
kegiatan semua peserta diminta untuk menyelesaikan pengisian beberapa pertanyaan kaitan 
dengan kebiasaan menulis dan kontinuitas peserta dalam menulis artikel ilmiah. Kemudian pada 
tahap pelaksanaan semua peserta dan penitia serta pembicara membantu dan medorong agar 
lebih menyadari pentingnya karya ilmiah bagi karir dan mengajak untuk memahami tentang 
bagaimana menulis yang mudah dan cepat. Acara berakhir untuk kali kedua peserta diminta 
untuk mengisi beberapa pertanyaan Kembali kaitan dengn konfirmasi kegiatan yang telah 
dilaksanakan 
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HASIL DAN PEMBAHASAN 
Kegiatan pelatihan penulisan karya ilmiah dilakukan alam satu hari kerja. Kegaitan 

dilaksanakan mulai pukul 08.00 sampai pukul 16.00. bertempat di Gedung B Universitas Tanjungpura. 
Berikut disampaikan beberapa slide tentanga penulisan artikel karya ilmiah yang disajikan dalam 
pertemuan tersebut. 

Sebelum pelaksanaan kegiatan, peserta diminta untuk mengisi angket tentang pengelaman menulis 
artikel ilmiah. Pertanyaan yang disusun hanya 4 item pertanyaan tentang pengalaman dan penyadaran 
pentingnya berkarya sebagi pendidik. Jawaban responden sebelum diselenggarakan Workshop penulisan 
karya ilmiah. 
Table 1. deskripsi responden pengalaman dalam melakukan penulisan karya ilmiah 

 

No Pertanyaan 
Jawaban persentase 

Ya Tidak Ya Tidak 

1 Apakah pernah menulis artikel Ilmiah 11 5 68,75 31,25 

2 Publikasi Ilmiah mudah bagi saya 1 15 6,25 93,75 

3 
saya rutin minimal melakukan publikasi 

ilmiah 1 artikel setiap semester 
0 16 

0 100 

4 
Publikasi ilmiah merupakan penunjang 

karir 
9 7 

56,25 43,75 

 
Berdasarkan table 1, dapat dijelaskan bahwa terdapat 16 responden guru guru PJOK yang mengikuti 

kegiaan ini, ternyata  68,75% guru pernah menulis karya ilmiah, dan 93,75% menyatakan menulis itu tidak 
mudah dan 100% tidak rutin menulis. Namun demikian semua guru menyadari bahwa menulis sangat 
penting bagi penunjang karir sebagai guru.  Jawaban responden ini kemudian disajikan dalam bentuk grafik 
sebagai berikut 

 
Setelah acara workshop selesai dilaksanakan peserta disebarkan angket Kembali. Jawaban 

responden setelah diselenggarakan Workshop penulisan karya ilmiah 
Table 2. deskripsi jawaban responden setelah diselenggarakan workshop penulisan karya ilmiah. 

No Pertanyaan Tentang acara Workshop Ya Tidak 

1 
Saya mendapatkan pemahaman bagaimana menulis artikel ilmiah 

17 0 

2 
Workshop yang diselenggarakan bermanfaat untuk kepentingan karir 

sebagai guru 17 0 

3 
Apakah Bpk/Ibu merekomendasikan sesama guru untuk mengikuti 

kegiatan serupa atau sama dengan Workshop ini 17 0 

 
Dapat dipahami bahwa acara workshop ini 100% dipahami, bermanfaat dan guru guru 

memberikan rekomendasi untuk diselenggarakan kegiatan serupa. Sehingga dari data di atas, disajikan 
dalam bentuk grafik sebagai berikut 
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 Sebagai Upaya peningkatan profesionalisme guru, penulisan karya ilmiah menjadi sebuah kebutuhan, 

pemahaman tentang Langkah Langkah memproduksi karya ilmiah perlu didesiminasikan sampai menghasilkan 
tulisan  (Handayani & Dewi, 2019) (Dassucik et al., 2023). Beberapa kegiatan pengambdian kepada Masyarakat. 
Penuisan karya ilmiah dengan model Problem based learning merupakan ide yang menarik dan layak untuk 
dikembangkan (Darmuki et al., 2022), pelatihan penulisan karya ilmiah masih dapat dilakukan secara daring (RA 
Dinasty Purnomoasri et al., 2022). Fasilitas ini mudah dilakukan dan dapat dilakukan dari mana saja.  

Hal yang terpenting dalam pengabdian adalah sasaran subyek dan inti materi tersampaikan. Subyek dalam 
hal ini adalah guru guru, dan materi adalah bagaimana menulis dan memberikan motivasi agar setelah dilakukan 
kegiatan ada kemampuan membaca artikel ilmiah, kemauan membaca dan menulis. Seperti halnya pelatihan yang 
lain, hasil dari pengabdian ini memberikan dampak yang sama, bahwa peserta Pelatihan ini telah mampu untuk 
meningkatkan motivasi, pengetahuan dan keterampilan guru dalam menulis artikel yang ditujukan untuk dikirim 
ke jurnal (Muhammad et al., 2021). Kegiatan penulisan karya ilmiah untuk calon guru memberikan pengaruh 
positif dengan hasil 95% peserta sangat antusias (Lestari & Indrawatiningsih, 2022). Sebagai contoh lain pelatihan 
yang cukup Panjang sampai dengan 4 hari dengan durasi yang cukup Panjang pelatihan yang diselenggarakan 
sangat efektif dalam Upaya peningkatan pemahaman penulisan serta peningkatan profesi yang berkelanjutan 
(Suhartono et al., 2023)  

Pelatihan penulisan karya ilmiah memiliki fungsi lain yaitu pengayaan pedagogic, pengembangan muatan 
kurikulum, pemahamanpengetahuan evaluasi disamping yang utama artikel ilmiah berbasis Terjadi peningkatan 
Tindakan refleki belajar dalam penelitian PTK, selain peningkatan pengetahuan guru tentang penulisan karya 
ilmiah sebagai hasil dari kegiatan PKM (Fauzi & Mardiana, 2021).  

Bagi para guru pelatihan penulisan artikel ilmiah menjadi hal yang sangat membantu terutama bimbingan 
sampai melakukan submet (Mansyur & Akidah, 2018). Kegiatan yang dilakukan mendapat apresiasi positif dari 
peserta dengan termotivasinya guru untuk menulis  (Apdelmi et al., 2020)(Rahayu et al., 2018). Sebagai langkah 
pengembangan professional guru, pelatihan penulisan karya ilmiah mendapat tanggapan yang positif dari guru  
(Wulan Anggraeni et al., 2018). Kegaitan penulisan karya ilmiah yang diselenggarakan secara 100% guru 
mengikuti dari awal sampai akhir, berdasarkan catatan panitia guru antusias dan aktif, selanjutnya guru meminta 
untuk adanya pendampingan lebih lanjut (Purnamasari et al., 2020) 

Terbukti bahwa pelatihan karya ilmiah merupakan bagian dari peningkatan profesionalisme guru, sehingga 
setiap diadakan kegiatan ini guru selalu memberikan respon yang baik  (Prima Rias Wana et al., 2021). Kegiatan 
lain yang sama yang diselenggarakan espon guru sangat puas, bahkan guru meminta untuk diselenggarakan 
bimbingan lanjutan secara intensif  (Marlena et al., 2017).  Kegiatan yang diselengarakan tentang pelatihan 
penulisankarya ilmiah terhadap guru yang belum pernah mengalami pelatihan yang sama menyatakan 56% paham 
materi yang disampaikan (Suryani, 2022). Berdasarkan tingkat pemahaman dalam pelatihan ini, maka perlu untuk 
dilakukanbkegiatan yang sama sampai pada produk artikel jadi siap untuk dikirim 

 
SIMPULAN 

Pengabdian kepada Masyarakat ini dilatarbelakangi persepsi guru Pendidikan jasmani sulit dalam 
melakukan penulisan karya ilmiah. Sehingga karya ilmiah yang dihasilkan adalah karya yang jika ada 
pelatihan penulisan PTK. Dan pelatihan ini berhenti sampai pada penyusunan laporan. Tindak lanjut dari 
laporan ini belum dimanfaatkan lebih lanjut untuk dijadikan produk artikel ilmiah. Dari hasil interaksi 
dengan guru guru Pendidikan jasmani yang telah dilakukan ternyata kegiatan ini berhasil untuk mengubah 
persepsi bahwa menulis itu sulit dan lama. Materi tentang Mendeley dan pemanfaatan sumber penelitian, 
serta aktivitas pembelajaran membuka pemahaman tentang sumber kajian untuk ditulis. 
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