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Abstrak

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan wujud nyata dari tugas dosen dan mahasiswa dalam melaksanakan Tri
Dharma Perguruan Tinggi yakni aspek pengabdian. Melalui kegiatan pengabdian kepada masyarakat di Desa
Penfui Timur, maka terjadi sinergi antara perguruan tinggi dengan masyarakat sebagai wujud knowledge.
Permasalahan yang ada di Desa Penfui Timur terlihat jelas terutama di lingkungan pemukiman warga masih
belum menjaga kebersihan dan tidak adanya Tempat Pembuangan Sampah untuk masyarakat umum.
Sehingga sampah masih berserakan di mana-mana dan atribut RT/RW dan Dusun yang separuhnya sudah
rusak atau hilang yang menyebabkan orang baru yang berunjung di Desa Penfui Timur belum terlalu
mengetahui jelas letak RT/RW. Tujuan dari pengabdian ini adalah untuk memberikan Pelatihan, solusi dan
pengembangan lingkungan guna membantu masyarakat setempat dalam pangan dan pembersihan
lingkungan setempat. Pengabdian dilakukan melalui kegiatan :pemasangan papan nama RT/RW dan setiap
dusun. Pengabdian Masyarakat melalui pelatihan pangan lokal dengan pisang, dan melakukan kerja bakti di
desa Penfui Timur. Hasil pengabdian masyarakat memberikan kesadaran kepada masyarakat yaitu
pentingnya lingkungan dengan melakukan kerja bakti serta mengadakan pelatihan alternatif pangan lokal
pengganti nasi seperti pisang yang dikelola menjadi nasi pisang parut dan melakukan renovasi papan nama
di RT/RW serta Dusun. Diharapkan dari pengabdian masyarakat yaitu menciptakan lingkungan yang bersih
dan asri dan juga renovasi atribut RT/RW agar orang baru bisa mengetahui jelas lokasi RT/RW serta
masyarakat Desa Penfui Timur bisa menerapkan pola konsumsi sehat menggunakan pangan lokal yaitu
pisang.

Kata Kunci: Lingkungan, Pola Konsumsi, Desa Penfui Timur, Pangan Lokal Nasi Pisang

Abstract
Real Work Lecture (KKN) is a concrete manifestation of the duties of lecturers and students in implementing
the Tri Dharma of Higher Education, namely the service aspect. Through community service activities in
Penfui Timur Village, there is a synergy between universities and the community as a form of knowledge. The
problems that exist in Penfui Timur Village are clearly visible, especially in residential areas where residents
still do not maintain cleanliness and there is no garbage disposal for the general public. So that garbage is still
scattered everywhere and RT/RW and Hamlet attributes, half of which have been damaged or lost, which
causes new people visiting Penfui Timur Village to not really know the location of the RT/RW. The purpose of
this service is to provide training, solutions and environmental development to help the local community in
food and cleaning the local environment. The service is carried out through activities: installation of RT/RW
signboards and each hamlet. Community service through local food training with bananas, and doing
community service in the village of East Penfui. The results of community service provide awareness to the
community, namely the importance of the environment by carrying out community service and conducting
training on alternative local food substitutes for rice such as bananas which are managed into grated banana
rice and renovating signboards in RT/RW and Hamlet. It is hoped that the community service will create a
clean and safe environment and also renovate the RT/RW attributes so that new people can clearly know the
location of the RT/RW and the people of East Penfui Village can apply healthy consumption patterns using
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local food, namely bananas.
Keywords: Environment, Consumption Patterns, Penfui Timur Village, Banana Rice Local Food

PENDAHULUAN

Di era milenial saat ini, mahasiswa memiliki kemudahan dalam melakukan pengabdian
masyarakat berkat dukungan teknologi informasi yang memungkinkan mahasiswa mengumpulkan data
terkait berbagai aspek, termasuk jenis pengabdian, strategi yang efektif, dan wilayah yang potensial.
Mahasiswa terlibat dalam berbagai jenis pengabdian masyarakat seperti Kuliah Kerja Nyata (KKN),
Program Bina Desa, dan Program Kreativitas Mahasiswa (PKM) (Aliyyah et al., 2021). Dalam konteks ini,
mahasiswa Fakultas Ekonomika dan Bisnis melaksanakan pengabdian dalam bentuk KKN di Desa Penfui
Timur.

Dalam menjalankan pengabdian masyarakat, mahasiswa dituntut untuk merancang program-
program yang dapat menyelesaikan permasalahan dan memanfaatkan potensi yang ada di wilayah
terkait (Desa Penfui Timur meliputi 5 Dusun). Program-program tersebut dapat mencakup berbagai
masalah lingkungan, sosial, ekonomi, dan politik yang sedang dihadapi oleh Desa Tersebut. Sehubungan
dengan ini, mahasiswa KKN di Desa Penfui Timur, khususnya mahasiswa Prodi Ekonomi Pembangunan,
menginisiasi program kerja pengabdian yang fokus pada cipta lingkungan, seperti program kerja bakti,
pemasangan papan nama RT/RW dan Dusun serta memperbaiki gapura dan cipta pangan lokal (Florian
G. A. Toni dkk., 2023).

Dari hasil observasi didapatkan masalah yang masih belum teratasi di Desa Penfui Timur yaitu
berkaitan dengan pengelolaan sampah yang belum optimal sehingga masalah ini menjadi fokus program
kerja tim pengabdian. Diharapkan bahwa melalui program kerja ini, sampah yang berserakan di sekitar
pemukiman warga dapat dikurangi. Selain itu, program pengabdian ini juga mencakup renovasi dan
pembuatan papan nama untuk RT/RW yang belum terpasang atau rusak sehingga dengan adanya papan
nama ini bisa mempermudah orang baru yang berkunjung ke Desa Penfui Timur ketika mecari RT/RW
dan Dusun setempat (Nurhadi dkk., 2020). Adapun program Kkerja yang masih berkaitan dengan
lingkungan yaitu sosialisasi dan pelatihan pangan lokal berbahan pisang (Miranti dkk., 2021).

Pelatihan adalah edukasi paling spesifik karena melibatkan pengajaran orang untuk melakukan
sesuatu. Pelatihan berfungsi untuk meningkatkan keterampilan khusus yang dibutuhkan masyarakat
sebagai bagian dari pemberdayaan masyarakat untuk meningkatkan kualitas hidup (Kerans & Ngongo,
2022). Tim pengabdian membuat program sosialisasi dan pelatihan cara memproduksi pangan lokal
dari buah pisang yang merupakan salah satu alternatif yang diharapkan dapat mengubah kebiasaan
konsumsi sehat di Desa Penfui Timur. Kebiasaan konsumsi pangan lokal juga berdampak langsung pada
terciptanya lingkungan yang bersih dan berkelanjutan dan juga ibu-ibu di Desa Penfui bisa menjual Nasi
Pisang Parut yang mana nantinya akan mendapatkan uang dari hasil penjualan (Indrawati, 2023).
Memilih pangan lokal tidak hanya berdampak pada keberlanjutan perekonomian lokal, tetapi juga
memberikan kontribusi besar terhadap lingkungan (Krisno Budiyanto, 2012).

Dari permasalahan yang ada di Desa Penfui Timur serta solusi yang telah diberikan oleh tim
pengabdian dalam hal ini mahasiswa KKN Prodi Ekonomi pembangunan mendapat hasil bahwa
lingkungan Desa menjadi lebih bersih serta RT/Rw dan Dusun sudah memiliki tanda pengenal dalam
bentuk papan nama dan berkaitan dengan cipta menu pangan lokal, tim pengabdian menghasilkan
produk nasi pisang parut yang mana produk ini dijadikan oleh ibu-ibu di Kaniti sebagai makanan sehari-
hari sebagai penganti nasi walaupun masih ada yang belum menerapkannya. Selanjutnya, tim
pengabdian juga masih akan melakukan pengabdian lanjutan dengan tema yang sama sehingga nantinya
Desa penfui Timur ini bisa dijadikan sebagai Desa Binaan.

METODE
Jenis Kegiatan ini merupakan kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilaksanakan oleh
mahasiswa KKN FEB Prodi Ekonomi Pembangunan. Agenda kegiatan dalam pengabdian ini meliputi
kampanye kebersihan lingkungan yang dilakukan dengan metode sebagai berikut:
1. Kerja Bakti di pemukiman warga Desa Penfui Timur
2. Melakukan renovasi Gapura di Kantor Desa dan Pembagian serta pemasanagan papan nama setiap
RT/RW dan Dusun.
3. Mengadakan pelatihan cipta menu pangan lokal berbahan pisang yang diolah menjadi nasi pisang
parut.
Tahap pelaksanaanya yaitu dengan melakukan konfirmasi dengan Ketua RT/RW serta Dusun setempat
untuk menentukan tempat program kerja berlangsung. Selanjutnya, dilakukan kerja sama antara
masyarakat di Desa Penfui Timur untuk melaksanakan program kerja tersebut. Selanjutnya dilakukan
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observasi di pemukiman warga Desa.

Gambar 1: Tahapan Pelaksanaan Program Kerja Pengabdian
1. Tahapan pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat:

a) Tahap pertama yaitu melakukan survey di Tempat lingkungan sekitar Desa Penfui Timur. Pada
Tahap ini dilakukan survey tempat di beberapa RT/RW dan Dusun untuk melakukan observasi
agar dapat mengetahui situasi lingkungan di sekitaran pemukiman.

b) Tahap kedua yaitu berdiskusi dengan RT/RW dan Dusun untuk membahas program kerja yang
akan dilaksanakan seperti renovasi papan nama, gapura desa, kerja bakti, dan sosialisasi serta
pelatihan pangan lokal. Selanjutnya menentukan jadwal atau waktu serta tempat untuk
melaksanakan program kerja yang telah ditentukan.

c) Tahap ketiga yaitu menjalankan program kerja yang telah ditetapkan sesuai jadwal atau tempat
dan waktu yang telah ditetapkan.

2. Waktu dan Tempat Pelaksanaan
Pelatihan pangan lokal : 30 Januari 2024
Kerja Bakti : 02 Februari 2024
Renovasi Papan Nama : 12 Februari 2024

3. Kelompok Sasaran
Sasaran pengabdian masyarakat di lingkungan yaitu seluruh pemukiman warga di Desa Penfui Timur
untuk membangun kebersamaan warga, menjaga kebersihan lingkungan, melakukan renovasi papan
nama untuk dapat mengentahui lokasi RT/RW serta Dusun dan juga mengadakan pelatihan untuk
pangan lokal yang diikuti oleh ketua PKK dan Ibu-ibu warga Kaniti.

4. Evaluasi
Tujuan diadakan program Kkerja pengabdian masyarakat di lingkungan yaitu untuk menjaga
kebersihan agar terlihat asri dan tidak kumuh. Renovasi papan nama untuk mengetahui secara jelas
lokasi RT/RW dan Dusun yang termasuk sebagai perangkat Desa Penfui Timur.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Sebagai bentuk rasa peduli terhadap lingkungan sekitar, para mahasiswa Kuliah Kerja Nyata
(KKN) dari Fakultas Ekonomika dan Bisnis (FEB) Universitas Widya Mandira (Unwira) Kupang, Nusa
Tenggara Timur (NTT), melakukan bersih-bersih lingkungan di RT 013A, Dusun 2 Desa Penfui Timur
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2024.
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Gambar 2: Pembersihan Sampah di Area Jalan Raya Desa Penfui Timur

Kegiatan ini sebagai satu di antara program kerja mahasiswa KKN Prodi Ekonomi Pembangunan.
Kamis, 16 Februari 2024 tim pengabdian melakukan kerja bakti sosial pada tempat pembuangan
sampah milik PT Angkasa Pura. Dari hasil pengamatan lapangan yang dilakukan oleh tim pengabdian,
terlihat bahwa kondisi area jalan raya semakin menyempit karena sampah di lahan tersebut sangat
menumpuk. Jika sampah tidak dibersihkan dapat memicu kecelakaan lalu lintas selain lingkungan
menjadi kumuh yang dapat mengganggu kesehatan warga setempat. Dengan adanya kegiatan
pengabdian di Desa Penfui timur, lingkungan ini akhirnya menjadi bersih selain untuk mengingatkan
warga agar tidak membuang lagi sampah di tempat itu. Warga pengguna jalan juga akhirnya tak
menemui kesulitan saat melewatinya. Ketua RT 013 A, Maksi Silla menyampaikan terima kasih kepada
para mahasiswa yang telah membersihkan lingkungan ini.

Mahasiswa KKN FEB Unwira, program kerja ke-1 dari Prodi Ekonomi Pembangunan juga
membuat papan nama bagi para Kepala Dusun, Ketua RT dan Ketua RW. Dari program pembuatan
papan nama ini diharapkan dapat membuat masyarakat setempat tidak lagi merasa kesulitan dalam
mencari alamat tempat tinggal Ketua RT/RW dan Kepala Dusun, ini sesuai dengan hasil pengabdian
yang dilakukan oleh (Nurhadi dkk. 2020); (Florian G. A. Toni dkk., 2023). Mahasiswa KKN kemudian
mendatangi satu per satu rumah Ketua RT/Ketua RW dan Kepala Dusun di Desa Penfui Timur. Papan
yang dibuat berjumlah 26 buah dengan rincian 20 papan RT, 4 papan RW dan 2 papan untuk Kepala
Dusun. Untuk program kerja ke-2 yang dilakukan yaitu pembuatan RT/RW serta Dusun dan perbaikan
gapura kantor di Desa Penfui Timur dengan renovasi sehingga warga dapat mengetahui RT/RW Dusun
yang ada di Desa Penfui Timur.

Gambar 4: Sosialisasi Pola Konsumsi Pangan Lokal dan Pembuatan Nasi Pisang Parut

Program pengabdian ke-3 dari Prodi Ekonomi Pembangunan yang dilaksanakan saat KKN di Desa
Penfui Timur yaitu mengadakan pelatihan cipta menu pangan lokal dari buah pisang menjadi nasi
pisang serut. Sehingga warga di Desa Penfui Timur diharapkan dapat berbagi ilmu tentang pengelolaan
pisang menjadi cemilan pisang untuk alternative pengganti nasi (Dewi et al, 2021). Pada program
pengabdian ke-3 ini tim pengabdian berkolaborasi dengan Dosen Pendamping Lapangan yaitu Ibu
Emiliana Martuti lawalu, SE., ME dan Ibu Agnes Susanti Indrawati, SE., ME untuk memberikan sosialisasi,
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edukasi, dan pemahaman terkait pola konsumsi pangan lokal yang memiliki kandungan karbohidrat
sebagai pengganti nasi. Program pengabdian ini menghasilkan produk nasi pisang Parut. Program
pengabdian ini memiliki perbedaan dengan pengabdian yang dilakukan oleh Junus dkk (2022); Dewi et
al (2021); Afiifah & Srimiati (2020); Rakhmawati et al (2023) terutama pada hasil luaran pengabdian
walaupun sama-sama menggunakan pisang sebagai bahan dasar.

SIMPULAN

Dari seluruh kegiatan pengabdian masyarakat program kerja seperti renovasi papan nama, kerja bakti,
dan pelatihan pangan lokal berbahan pisang menjadi nasi pisang diharapkan dapat membangun semangat
masyarakat untuk tetap menjaga lingkungan dikarenakan sampah yang masih menumpuk dan tetap
memperhatikan papan nama yang telah disediakan agar terjaga sehingga warga dapat mengetahui lokasi
RT/RW dan Dusun serta pola konsumsi rumah tangga yang lebih sehat dengan mengolah pisang menjadi nasi
pisang serut.

UCAPAN TERIMA KASIH

Mahasiswa KKN selaku tim pengabdian mengucapkan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya atas
segala dukungna dan bantuan yang telah diberikan kepada kami dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian
masyarakat di Desa Penfui Timur.Kegiatan pengabdian ini dapat terlaksana dengan baik berkat kerjasama
dan partisipasi dari semua pihak sehingga program-program kerja dapat dilaksanakan dan terarah di Desa
Penfui Timur.
Kami juga sangat berterimakasih kepada: 1). Pemerintah Desa Penfui Timur yang telah memberikan ijin dan
tempat untuk melaksanakan pengabdian masyarakat. 2). Dosen pembimbing lapangan(DPL) KKN UNWIRA
yang telah memberikan arahan dan bimbingan selama pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat Satu
Bulan ini.
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